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Uma doenca
anunciada

Infeccdo letal causada por parasita de uma
s6 célula, a leishmaniose visceral avanca
sobre as cidades brasileiras

Ricarpo ZORZETTO

std chegando as grandes cidades brasileiras uma doenca altamente
letal, que atinge cerca de 3.100 pessoas por ano no pais € mata em mais
de 90% dos casos se ndo tratada de modo adequado: a leishmaniose
visceral. Causada por um parasita de uma s6 célula — o protozodrio
Leishmania chagasi, que se aloja no interior das células de defesa
do organismo e danifica o bago, o figado e a medula dos ossos — a
leishmaniose visceral foi considerada por muito tempo um problema
exclusivamente silvestre ou restrito as dreas rurais do Brasil. Nao é mais.

Mas tiltimas trés décadas as autoridades da sadde comegaram a identificar
s primeiros casos contraidos nas proprias cidades, inicialmente no Nordeste,
De Id para ¢d, por razbes ainda nio bem compreendidas, a leishmaniose
visceral urbanizou-se e se nacionalizow: atingiu cidades do Norte, do Centro
Oeste e do Sudeste. Ja se espalhou por 20 dos 26 estados brasileiros — s6 a
Regido Sul parece livre do problema — e bate 4 porta das cidades de médio
e grande porte. Pode chegar a metrdpoles como Rio de Janeiro e Sdo Paulo,
que 4 semelhanca das cidades medievais fortificadas podem néo conter o
avango da leishmaniose com suas muralhas de casas e prédios.

Pouco mais de sete décadas depois de ter sido descrito pelo médico
Evandro Chagas em um artigo na Science como o causador de uma nova
forma de leishmaniose visceral, distinta da observada na Europa e na
India, o parasita Leishmania chagasi e o inseto que o transmite aos seres
humanos no Brasil continuam a desafiar pesquisadores e autoridades
piblicas da satide. Nesse periodo a populacio brasileira, que até o inicio
do século passado era eminentemente rural, tornou-se urbana — hoje
oito de cada dez brasileiros vivem na cidade — e migrou de uma regido a
outra atris de trabalho. Para que as cidades surgissem foram consumidas
30% das matas do pais, ambiente natural do parasita da leishmaniose,
encontrado em animais como o cachorro-do-mato [ Cerdocyon thous)
e a raposa-do-campo { Lycalopex verulus), e de seu transmissor, o inseto
Lutzonyia longipalpis,
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Como resultado, a
doenga se espalhou e o ni-
Mero di.' Casos aumentou.
Em 1985 o parasitologista
paraense Lednidas Deane,
que integrou a comissao
chefiada por Chagas, con-
tabilizou 8.959 registros
de leishmaniose visceral
no Brasil desde os primei-
ros casos identificados por
Henrique Penna em 1932,
Esse quadro se agravou. O
Ministério da Saude regis-
trou 53.480 casos de 1990
a 2007 — e 1.750 mortes. A
leishmaniose visceral tam-
bém estd mais agressiva.
Matava trés de cada cem
pessoas que a contrajam em
2000. Hoje morrem sete.

“Nos proximos cinco
anos pode haver uma epi-
demia na cidade de 5i0 |
Paulo”, alerta o médico sa- 58
nitarista Carlos Henrigue
Nery Costa, da Universida-
de Federal do Piaui (UFPI).
Costa fala com a experiéncia de quem
estuda a transmissio da leishmaniose
visceral hi quase 20 anos e investigou a
fundo as causas da epidemia que marcou
a urbanizacao recente da doenga: os mil
casos registrados em Teresina entre 1981
e 1985 — essa epidemia foi seguida de
outra quase dez anos depois, com mais
1.200 casos,

Ao mesmo tempo que a capital
Piﬂu [E‘I'ISE' tratava seus dﬂl’:"ntﬁﬁ [ =3 b'LISI'.'H"r'H
entender as causas do problema, cidades
a centenas de quildmetros dali — comao
Sdo Luis, no Maranhdo, Santarém, no
Pard, Montes Claros, em Minas Gerais,
e Corumbid, no Mato Grosso do Sul -
assistiam a emergéncia da leishmaniose
visceral. “A enfermidade surgiu nesses
lugares como se brotasse do chao, sem
um padrio definido”, diz Costa.

o Centro-5ul do pais foi diferen-

te. Pouco depois de aumentarem

0s casos urbanos de leishmanio-
se visceral em Corumbd, no oeste do
Pantanal sul-mato-grossense, fronteira
com a Bolivia, a doenca atravessou ra-
pidamente o estado em direcio a leste,
No final dos anos 1990 j4 havia atingido
a capital, Campo Grande, e chegado a
Trés Lagoas, na divisa com 5do Paulo.
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Hora do lanche: Lutzomyia se alimenta de sangue

Em seu avango, acompanhou o cami-
nho do gasoduto Brasil-Bolivia, que
segue o tragado do rio Tieté rumo
capital paulista, e da rodovia BR-262,
que liga Corumba ao Espirito Santo,
constatou a equipe da epidemiologis-
ta Suely Antonialli, da Escola de Sadde
Publica Jorge David Nasser, em Campo
Grande, em artigo publicado em 2007
no Journal of Infection.

De Trés Lagoas, nio demorou para
que cruzasse o rio Parand e se espalhas-
se pelo noroeste paulista rumo a capi-
tal. Desde a identificacio da presenga
do inseto em 1997, da doenca em cies
em 1998 e do primeiro caso humano
em Aragatuba em 1999, a leishmaniose
visceral se estabeleceu no estado e vem
se alastrando silenciosamente, seguindo
o trajeto da rodovia Marechal Rondon
(SP-300), a principal via de conexdo
entre o Mato Grosso do Sul e a capital
paulista. Em gquase dez anos o Centro
de Vigilancia Epidemioldgica (CVE) de
Sao Paulo registrou 1.258 casos em 49
municipios paulistas — e 112 mortes.

“No estado de 5io Paulo a doenca
vem descendo da regido oeste para a
leste € pode chegar & capital”, comen-
ta a epidemiologista Vera Lucia Ca-
margo-Neves, pesquisadora do CVE.

Analisando a dispersio da
leishmaniose visceral, Vera
Camargo constatou que a
cada ano o parasita migra
30 quilémetros em diregio
a Sao Paulo, transportado
por um inseto de apenas
trés milimetros e pernas e
asas peludas: o Lutzomyia
longipalpis, conhecido co-
mo mosquito-palha, biri-
giii, cangalha ou tatuquira,

Diante desses dados, a
previsdo de que cedo ou tar-
de a doenca alcance a maior
metrdpole da América do
Sul, onde vivem 19 milhoes
de pessoas, ndo € tio absurda
quanto pode parecer. Hi dois
anos o sistema de vigilincia
identificou uma crianca com
leishmaniose visceral na Vi-
la Prudente, bairro da zona
paulistana. Pouco divulgado
pela Secretaria de Estado da
Sande, o caso permanece sob
investigacdo, pois ainda ndo
se sabe como surgiu.

Nio foi o primeiro. Qutros dois
foram detectados 30 anos atrds por
Lygia Iversson, na época pesquisado-
ra da Faculdade de Sadide Pablica da
Universidade de Sao Paulo (USP). Em
1979 Lygia identificou um portador de
leishmaniose visceral em Diadema, na
Grande 53o Paulo. Dois anos antes ela
havia registrado outra infecgdo, dessa
vez em um menino de 2 anos que jamais
tinha deixado a capital.

Até o momento, 0§ rés casos per-
manecem sem explicacio, uma vez que
nos 39 municipios da Regiao Metropo-
litana de Sio Paulo nio foi encontrado
o inseto transmissor, embora em 2002
tenha sido registrada a transmissio de
Leishmania chagasi entre cies nos mu-
nicipios de Cotia e Embu. Nesses casos
foram capturadas outras espécies de
insetos do género Lutzomyia, portado-
res do parasita Lefshmania braziliensis,
causador da forma mais comum e menos
grave da doenga: a leishmaniose cuta-
nea, que deixa lesoes ¢ dlceras de aspecto
desagradivel na pele. “Existe a suspeita
de que o inseto capturado na Grande
Sdo Paulo seja de uma espécie que so
transmite a leishmaniose entre cies”, diz
o epidemiologista Luiz Jacintho da Silva,
superintendente da Sucen & época em
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que foram detectados os primeiros casos
no estado e que desde entdo acompanha
o problema. “Nio hd certeza de que a
leishmaniose visceral chegard i cidade
de Sao Paula”, diz.

Ainda que ndo alcance a capital, a dis-
seminacio da enfermidade em cidades de
médio e grande porte, como Bauru, no
interior de Sdo Paulo, e Belo Horizonte,
em Minas, preccupa as autoridades da
satide. I que quanto maior o nimero de
pessoas na regido em que hd o parasita e
seu fransmissor, maior o risco de contrair
adoenga. E as trés principais medidas de
controle adotadas hd meio século — uso
de inseticidas, eliminaco de cdes doentes
ou suspeitos de estarem infectados e tra-
tamento dos casos humanos — ndo 1ém
se mostrado capazes de conter a expan-
sdo da doenca. "A leishmaniose visceral
mata cerca de 200 pessoas por ano, mais
do que a maldria e a dengue juntas, e é
mais dificil controld-la do que haviamos
imaginado”, diz Costa, da UFPL.

uspeita-se de que as migragdes in
ternas — em especial do Nordeste
para o Sudeste — tenham favorecido
o espalhamento da leishmaniose visce-
ral no pais. Mas outros fatores podem
ter colaborado, O parasitologista inglés
Jeffrey Jon Shaw, que hid 43 anos mora
no Brasil e estuda o ciclo de vida dos
protozodrios do género Leishmania e de
seus transmissores, acredita que o inse-
to transmissor da leishmaniose visce-
ral se adaptou muito bem as cidades,
“Estamos criando ambientes propicios
a proliferacao do vetor, como umidade
e muita comida’, afirma Shaw, professor
aposentado da USP e hoje pesquisador
da Fundagio Tropical de Pesquisas e Tee-
nologia André Tosello, em Campinas.
Ainda nao é possivel identificar um pa-
drin de disseminacio para todas as dreas
do pais. Nio se sabe se as populagtes de
insetos que hoje estio na periferia de mui-
tas cidades jd existiam nessas dreas ou se
migraram de regides com vegetagio mais
bem preservada. Shaw acredita em ambas
as possibilidades. “"Em Belo Horizonte é
quase certo que houve uma invasio de
maosquitos na periferia, mas em outros
estados pode ter ocorrido a expansio de
populagdes que viviam nas matas que
margeiam os rios’, comenta o parasi-
tologista, que investiga a dindmica das
populacbes de Lutzomyia em Sdo Paulo,
Mato Grosso do Sul e Pernambuco,

Ao lado do perige: populacdo elevada de caes aumenta risco de transmissdo
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